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CYVANTYIs SAPTAMANII

Duminica a doua
dupa Rusali

“™ cea de-a doua duminicd dupd Rusali, ni se pare cé
fragmentul evanghelic ce se citeste in cadrul Sfintei Liturghii
este o parabold a propriei noastre convertiri; sechimbare

produsd cam in aceleasi premise. Va mirafi¢ Da, probabil va
intrebati cum de putem asemadna viata Sfintilor Apostoli cu a
noastrd, cum de fortfdm asemanarea dintre pescariiaceia si noi,
contabilii, comerciantii, profesorii si tofi ceilalfig Nimeni nu a zis,
insd, ceva de viata de dupd convertire, ci de momentulin care
Dumnezeu i-a strigat, si ne strigd pe toti de atunci. Este vorba aici
de cutremurul provocat in addncul inimilor de Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce azissinezice: ,,Venitidupd Mine si va voi face
pescari de oameni” (Matei V, 19). Asa simplu relateazd Matei
chemarea primilor ucenici, iIncat ne si imagindm cum Marele
Pescarisiadundinvaiaceiiladnga El, invitdndu-l cald, darsigur, sa
Ti urmeze. Este Bl@ndul Pastor acolo, cu sfintele-l picioare in apa
Madarii Galileii. Priveste in larg, scrut@nd barcuiele si pe barbatii ce
se straduiesc sa scoatda din valuri hrana famililor lor. Sunt mulii,
majoritatea pescuiesc pentru a trdi, in acest colt de lume. lisus
vede doi fratfi, Andrei si Petru, si i cheama langa El. Ei, bine,
reactia lor este exiraordinara. Nadusiti de efort, obositi, cei doi se
vitd unulla celalalt si, impreund, la Omul din fatalor.

Cum adicd pescaride oamenie Cum sd venim dupd Tine2 Avem
familii, avem un rost, avem... Era normal sa se intrebe asa, nu?
“lar ei, indatd Iasand mrejele, au mers dupd EI” (Matei V, 20).
Surpriza. S-or fiintrebat sau nu, nu stiu. Ce stiu este ca nu au gasit
nimic mai important de facut decdt s& meargd dupd Omul
acelaimbracatin stinar alb, cu ochide cer, cu plete zv@ntate de
v@nticelul ce pdnd acum un ceas era bun doar pentru vele, cu o
voce bldndd sicu o chemare sigurd. La fel se vor fi gandit silacov

“Veniti dupa Mine si

va voi face pescari

de oameni”
(MateiV,19)

si loan, urmatorii doi‘apostoli chemafi de Hristos. Acestia
“indatd, Iasénd corabia sipe tatallor, au mers dupd EI”
(MateiV, 22).

Ati simfit focul acesta vreodata? Ca trebuie sa faceti un lucru?
Daca da, inseamnad.ca i intelegeti pe sfintii apostoli. Daca da,
infelegeti si pe cei in viata carora se petfrec schimbdri
incredibile, odata ajunsi la Biserica. Dar daca nu? Dacd nu,
inseamnd cd nu sunteti deocamdata in Bisericd. Pentru ca
prezenta in Bisericd inseamnd foc, ardere de fof, viatad,
deplindtate. In nici un caz nu nseamnd temperaturi
confortabile, toropeald de vard la umbrd, mediocritate. Hm, ce
bine cd vremea de afard ma ajuta...

Ganditi-va ca sunteti la birou, poate acolo si sunteti acum. Siin
biroul dumneavoastra vine un Dascadl din altd lume, una’in care
aerul condifionat nu este necesar, facturi nu existd, datoriile au
fost definitiv uitate, fiinfarea este sublima. Si Mdantuitorul,
Dascalul lumii, va spune sa venitineapdrat duminica la biserica,
la Sf@nta Liturghie. Pentru cd El te cheama. Exista doud variante
mai departe. Sa trdiesti cu iluzia vasliriiin cadita existentei tale
sau sa sa il urmezi pe Omul acesta, sa strabati mari sioceane, sa
vrei s cunosti Lumea si Lumina. Daca, din fericire, o sa alegeti
cea de-a doua variantd, sunt convins cd duminicd, in prima
parte a zilei, veti face o schimbare de program si ne vom intaini
n Biserica Sf. Dumitru, de unde, de Sus, ne priveste Dascalul
tuturor. La picioarele Lui vom pune grijile noastre ca niste pesti
adunati din marile colindate, lacrimile ce ne-au ingreunat ochii
peste saptdmanad sidorinta de a primiun cuvént bun.
»venitidupd Mine”.



IMPREYNA N PEIs€RINA3C

Tudose Gratiela

nul trecut, prin toamna, dacd Tmi amintesc bine, se
As‘robileou in cadrul grupului «Serile cateheticen mai

multe asa-zise «comisiin, Nnu ca sa fie ingreunate cu

activitatile din cadrul grupului, ci ca sa fim mai bine
organizati, cum frumos spunea parintele. Siiatd-ma si pe mine
inclusa intru-una dinfre ele, aldturi de Liviu si Sebi, numitd
«comisia de pelerinajen, pe motiv cd, daca tot iti place atat
de mulf sa te plimbi, atunci plimbd-te cu grupul sinu oricum, ci
viziténd, in principal, mandastiri.

Ca sa avem un inceput bun, am pornit in actiunea de
organizare a pelerinajelorin 19 noiembrie 2011, cu méndastirile
cunoscute de mine foarte bine pentru ca sunt la mine acasa,
adicd la Targoviste. Tmi amintesc cd a fost o zi cu o vreme
foarte frumoasd, cd am repetat in autocar cantecele pe
care le invatasem la cor si ca a fost o atmosferd de grup
extraordinard. Prima dintre mdandastirile vizitate a fost
Manastirea Viforata, care a devenit loc de sdrbdtocare,
intrucat ziua peleringjului nostru a concincis cu ziua de
nastere a Maicii Starete Mihaela.

Am citit cu tofii Acatistul Sf. Gheorghe, acesta fiind hramul bisericii.
Au urmat apoi drumul spre Mandstirile Dealu, Stelea si Mitropolia
din Targoviste, Curtea Domneascd si atractia turisticd a orasului,
Turnul Chindiei.

Pentfru ca se apropiau sarbdtorile de iarnd si trebuia sa urmarim si
actiuni sociale nu numai pelerinaje, o altd frumoasad iesire a fost
cea din judeful Giurgiu. Am mers mai intdi la Asez@mantul social
pentru femeile maltratate din comuna Slobozia, judetul Giurgiu,
unde am impartit cadouri, ne-am jucat, am céntat impreund cu
copiii de acolo si ne-am simtit extraordinar. Spre bucuria mai ales
a celor care faceam parte din cor, aldturi de noi, a fost si sefa
noastrd, cum Tmi place mie sa-i spun, Alexandra, astfel ca
autocarul a devenit loc de repetitii, intrerupte fiind cdnd am mers
la Mdanastirea Sf. loan Rusul, © méandstire noud, cu o biserica
micuta, darfoarte primitoare, siManastirea Comana.

In februarie 2012, z&pada ne-a dus cu gandul la organizarea unei
excursii de frei zile la Sinaia, unde unitatea grupului a fost
evidentd, mai alesin pregdtirea cineiin seara de vineri. SGmbata
am fost; la Manastirea Caraiman din Busteni si la Cascada
Urlatoarea, drumul printre nadmetii de zapadd pdnd la cascadad si
cel de infoarcere fiind de poveste. Duminicd dimineatd am
participat la St. Liturghie la Manastirea Sinaia.
Intr-un pelerinaj de o zi am fost si la Curtea de Arges, unde,
printfre altele, am descoperit o bisericutd veche,
extraodinar de frumoasa, Biserica Olari.

Am continuat seria pelerinajelor cu cel care ne-a
‘ pus cel mai mult la incercare capacitatea de
organizare, Peleringjul din Oltenia. Locurile de
vizitat au fost foarte multe (Méandastirile Govora,
Hurezi, 'Arnota, Bistrita de Vdalcea). Fiind cazati
sGmbdta noaptea in apropierea Mdandstirii
Lainci, ‘aflata in defileul Jiului, intr-un loc mirific,
am putut participat la slujpa de seard, unde
lumina lumandrilor si c@ntarile calugarilor au
creat o atmosferd greu de descris in cuvinte.
Intoarcerearla-hotel pe o ploaie torentiald si o
beznd sa o tai cu cufitul aproape.cd nu am mai
realizat-o. A urmat apoi ziua de duminiecd cu
participarea la Sf. Liturghie tot la manadstirea
Lainicisi cu punctul culminant al pelerinajului, pe
care il astepta toatd lumea, Prislopul si
mormantul parintelui Arsenie Boca.

Pentru ca cei care nu au putut fi alaturi de noiin
pelerinaje sa poatd impartdsi bucuria noastrd si
pentru a fi vazute o parte din frumusetea locurilor
vizitate pe site-ul grupului au fost postate pozele
semnificative.

groups.yahoo.com/group/serile_catehetice

V& asteptam cu drag aldturi de noiin urmatoarele
pelerinaje si, pentru cd se apropie perioada
vacantelor si ne géndim |la mare si soare, ne
pregatimde celdinjudetul Constanta.

Sf. Arhanghel Gavriil



PSIHOISOG SdY¥ DYHOVHIC?

Alexandra Teodora Badita

“ncepdnd sa scriv acest articol mi-a venit in minte o
|Tn’rrebore care, cred eu, va avea doud raspunsuri diferite.
Este oare mai usor sa staiintr-un fotoliu confortabil avand
o discutie cu un psiholog sau oare stand in genunchi in
fata duhovnicului, in timp ce pe la icoane se mai perinda
cate o bunicutd, iesi mai castigate Raspunsurile celor din
Biserica le stiu pentru cale vad pe chipul lor de fiecare data
cand asteptam impreund la spovedit, ih schimb ale
celoraltile pot doar intui. Si cred ca unii mi-ar spune ca ar fi
bine sa nu le dau ca raspuns corect a doua variantd decat
dupd ce ma mai ,updatez” si eu cu freburile astea de
psihologie (off... dar eu am studiat psinologia), iar unii poate
ar spune cd ei nu au nevoie nici de unul, nici de altul pentru
cda sunt autosuficienti.

Toti cei care ajung in fata unui duhovnic sau pe fotoliul
unui psihoterapeut sunt mdnati aici de dorinta de
metamorfozd spirituald si psihicd, de nevoia de a
inlatura relele unui om vechi care s-a pitit bine
inlduntrul lor si de a dobdandi un start bun pentru
schimbare (in bine, desigur). Apelarea la
psihoterapeut sau la ajutorul duhovnicului vine
pentru a deschide un proces pe care fiecare il
doreste afi curativ, prin care se poate ajungela o
schimbare structurald a persoanei.

Celor care cautd ajutor in momente complicate din
viatd si nu au dat ochiiincd cu un duhovnic sau poate
incd nu sunt pregdtiti, le-as spune sa meargd la
psiholog pentru ca aflatiinimpas ar putea gasi acolo un
anumit sprijin de moment. Este nevoie de psiholog pentru
cei care incd nu au cunoscut viata vie a Bisericii si au
nevoie de comunicare, au nevoie sd fie ascultati si
ajutati, simt nevoia s& nu mai fie singuri intr-o lume
egoistd. Psihologul ar putea avea un rol cheie in
drumul vietii acestor persoane: 1 poate
indruma spre calea adevaratd care duce la
vindecarea completd a omului de fot ce a
adunatrauinel, spre Biserica.

Persoanele care aleg sa apeleze la
ajutorul psihologului sau al
duhovnicului sunt de douad feluri: cei
care apeleaza la psihoterapie
pentru cd nu au un duhovnic si cei
care nu apeleazd la psiholog
penfru cd au duhovnic. Vreau sa
spun ca cei care si-au construit o
relatie de duhovnicie cu un preot,
nu mai simt nevoia s& apeleze la
psihoterapeut pentru simplu fapt
ca aici vor gasi toate raspunsurile
la problemelelor.
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Psinoterapia poate fi o treaptd spre descoperirea
duhovniciei, dar ea singurd nu este suficientd pentru ca noi
sa ne putem gasi linistea si pacea sufleteasca. Celor care
vor citi si nu vor fi de acord cu ce am spus eu, le-as face o
invitatie pentru a se convinge singuri ca desi pernuta de
sub genunchi din infimitatea Bisericii in fata duhovnicului,
nu este la fel de confortabild ca fotoliul psihologului, desi
pare a fi mai greu sa facem acest lucru, exista totusi ceva

care dupd experienta spovedaniei va fi extrem de usor:
sufletul nostru...noi.

Sf. Mare Mucenic Dimitrie
zvoratorul de mir
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lvona Boitan
oftd bund! Oamenilor le poti vorbi despre cate in-lund siin
stele si sa te asculte sau nu, in functie de chefullor, dardaca
le povestesti despre méncare inainte de pauza de prénz, ai
toate sansele unuirauditoriu recepfiv. Asa cad m-am gdndit sG va
scriu despre agapele noastre duminicale si sa va rog s& amanati
citirea articolului pandinaintea pauzeide pranz.

Dupd cum bine stifi, sau daca nu bine stiti, bine aflati acum, la
biserica se vine de dimineaid sianume, neméncat. Unul din moftive
ar fi cd nu te poli impartdsi pe stomacul plin. Acum sigur, nu ne
Tmpartasim duminica de duminica, findcd asta presupune inainte
o spovedanie, un acord al duhovnicului, nu e chiar un serviciu la
cerere... Un altul ar fi, ca fie te impartasesti, fie nu, lucrarea
spirifuald se face mai bine atunci cénd sineuronii din stomac sunt
alerti si nu sunt ametiti de un mic dejun de campion. Aici v-am
pdacdilit nitel cu stiinta, ca del tot ce suna stiintific pare serios pe
cand ingerii, arhanghelii, sfintii, sunt doar niste ilustratii frumoase
pentru pereti...

N-o mailungesc ca n-am voie decat cinci sute de cuvinte, asa ca
vaspun direct ca dupa liturghie, pe langd faptul ca te simti cu cinci
kile mai usor, i este si foame. Precizez ca: a) “te simti cu 5 kg mai
usor” nuinseamndca aqislabit, ci ca te-aiintarit, sunt cele cincikile
de frustrari, nervi, stres, oboseald acumulate intr-o saptadmanda si

b) foamea e cat se poate de reald si de mundand. Asa cd am
decis de comun acord ca frebuie sa luam madsuri. Am masurat
foamea fiecdruia dinfre noi, am suprapus-o pe posibilitatile
noastre si a rezultat cd duminica de duminica una din persoanele
care stauin biserica pe partea stAnga trebuie sa pund de-o masa
sub umbrar. Pentru cd daca nu stiafi, noi avem o gurd de plai, un

colf de rai chiar in Centrul Vechi. Asa ca printre atGtea
restaurante cu specific [ibanez, romdanesc, mexican,
furcesc, unguresc, puteli gdsi si 0 masd cu specific
comunional. Nu confeazd ce mancdm, ci cd mancam
impreund. Ati crezut asta? V-am pdacdlit. Conteazd ce
mdncam, cd oameni suntem si noi, chiar dacd ne
preocupdm de mantuire avem toate simfurile intregi. Asa
cd Ana Maria ne-a delectat in curtea bisericii cu o salata
cu mar; felind, stafide, maionezd, nuci si pui absolut
memorabild, basca niste eclere absolut dumnezeiesti.

...Paula ne-a servit papanasi, oud umplute si niste
specialitati minunate de crema de branza si eu, cu toata
modestia sustin ca am facut o pdine din faind integrald cu
masline, o placintd cu brénza si cimbru si un tiramisu,
demne de un mic restaurant Italian( poate situate nu chiar
pe Via Aurellia, dar undeva pe IGdnga centrul Romei...) si
acum asteptam cu interes masa de duminica viitoare.

Trebuie sG marturisesc cd eu una nu sunt mare fan al
meselor de familie, dar de cénd cu agapele noasfre mi-am
schimbat pdrerea. Findca asta e o familie in care amiintrat
cu totii alesi pe sprédnceand. Cine ne-a ales nu va spunca o
sa spuneti ca mis-a urcat cimbrul la cap, dardacd vrefisa
descoperiti sprdnceana, zic sa veniti la bisericd mai dé
dimineatd. Doar asa, ca sa dati cele 5 kg de necazuri jos,
sa faceti loc pentru 15 kg de bucurie pura si sa ridicati
sprénceana a mirare. Poftd bunala liturghie!

INTE€RVIY¥ C¥ YN CASTIGATOR

Interviu cu Ciprian Apintiliesei, cel care a castigat locul intai la
concursul organizat de Facultatea de Teologie in memoria
renumitului profesor de Dogmatica si Mistica, parintele Dumitru
Staniloae (Partea alll-a)

Al intalnit p&dnd acum vreun om care sa te marcheze profund?
Cine e acelasi prin ce afacut-o2

Nu am intalnit pe nimeni padnd acum care s ma marcheze
profund;cinumai-oameni care m-au entuziasmat destul de mult
sau fafd de care am avut o simpatie aparte, care m-au
impresionat intr-un oarecare fel. Sau daca a fost un mare
entuziasm la primul contact, aveam sa-mi revin pe parcurs ce

ma apropiam de respectivul, odatd ce descopeream cd e
,om”.Cred cdseintelege ce vreu sa spun. De fapt, cred cd omul
modern devine tof mai greu de impresionat, pentru care se si
explica cresterea alarmantd a racelii spirituale si a dezinteresului
general. I mai poate cu adevarat marca doar autentica si
adevarata fraire in Dumnezeu a celuilalt. Din aceasta traire se
revarsa sau se impdartaseste harul lui Dumnezeu si asupra lui,
producénd acea ,marcare”, ce mai poate veni doar din
inté@lnirea reald cu Dumnezeu Insusi. Ori eu PANA acum NU am
intalnit asemenea oameni, decdt in carti. Aceasta nu inseamnad
cd nu mai existd, ci ca eu, In claustrarea mea, nu i-am cautat cu
adevarat. Cine cautd, gaseste.

Pentru a primi varianta digitala a revistei “Dimitrios” trimiteti un mail la adresa revista.dimitrios@yahoo.com cu titlul “ABONARE”

Oricine este dornic sa scrie si sa contribuie cu articole pentru
revista “Dimitrios” este binevenit! Daca aveti ganduri si idei
pe care le considerati potrivite pentru a apdrea in
“Dimitrios” ingirati-le intr-un articol de 300-400 de cuvinte si

trimiteti-1la adresa Revista.dimitrios@yahoo.com. in cel mai
scurt timp posibil vd vom anunta daca este potrivit si in ce
numar urmeaza sa fie publicat! Bine primite vor fi toate
cuvintele menite sa ne indrepte, mangaie, sfatviasca,
laude, critice. Va multumim!

sa

Program liturgic
Duminica 8:30 - Utrenia si Sf. Liturghie
Luni

Miercuri
Vineri

Biserica

18:00 - Program de spovedanie $f. Dumitru - Posta
19:00 - Seara Catehetica

18:00 - SfGnta Taind a Maslului
18:00 - Acatist

mbata 10:00 - Parastas

Str. Francezd Nr.1
sector 3, Bucuresti

0727 394 631



