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foaia parohiald a Bisericii Sf. Dumitru - Posta

CYVANTYIs SAPTAMANII

Hristos ainviat!

dumneavoastrd, cei care cititi aceste radnduri, sunteti martorii

unor momente de mare insemnatate pentru o comunitate
de dimensiuni extirem de reduse din centrul Capitalei. Cand eram
la Tnceputurile noastre de Paraclis Universitar, mai 2009, nu prea
indrazneam sa ne gdndim la ziar, foaie sau fituica parohiald.
Presantd era factura la gaze si energie electrica. Au frecut frei ani
de atunci, biserica a ajuns la vremea intrarii la gradinitd, exista
viatdin easiin jurul ei. Aminceput sa ne facem simfitd prezenta. A
venit vremea sa ne urcam la lerusalim. Cum adica? Cu putin timp
inainte de a merge spre Patima Sa de bund voie, Mantuitorul
Hristos I-a anuntat pe ucenicii Sai ca Fiul Omului, adicd El, trebuie sa
fie dat in mdinile oamenilor pacatosi si sa fie rastignit. Unsprezece
dintre eise gdndeauin sinea lor ca este un act sinucigas. Cum, Tu,
care stii ca esti urmarit de farisei, Care stii ca ifi vor moartea, Tu te
ducila ei2 Scapd-ti viata, stai departe de ei, pune-Te la addpost!
Unul dintre ei, insd, Toma, amintit in cea de-a doua duminicd de
dupad Pasti, azis:"Sa mergem sinoi sa murim cu El". Devotamentul si
jertfelnicia lui Toma zdruncind grav opinia eronat insurubatd in
ratiunile noastre cum ca el ar fi fost un necredincios.
Ce fel de necredincios este acela care isi pune
viata pentru Dascalul SGu2 Toma nu era un
necredincios, era unucenic ce se distingea
de ceilalti prin stiinta de carte. Mai apoi,
dupd Slavita inviere a Domnului, a
propovaduit Evanghelia pdndin partile
Indiei, unde si astazi existd o
comunitate de crestini ce se numesc
dupd cel ce gresit poartd stigmatul
necredintei.
Oare cdti dintre noi nu ne-am aratat
necredinfa in cele mai mici lucruri in
viata noastrde De cdte ori nu am
invocat necesitatea ca ochii nostri
s& vada si urechile noastre sa audad si
palmele noastre sa simtd adevarul?
De parca adevarul ar trebui certificat
la nivel vizual, auditiv sau tactil. Simai ales
adevarul credintei.
Exemplul lui Toma este intaritor pentru noi,
ne da incredere. El, inaintea noastra, a
dorit s& pund mdna sa in coasta
Tnjunghiatd a Domnului, el, Tnaintea
noastrd, a dorit s vadd urmele
piroanelor care L-au fintuit sGngeros
pe Hristos pe Cruce. Dar tot el,

| ste o clipd istoricGd pentru aceastd parohie. lar

Toma, numit Geamanul, a fost cel care ne-a certificat noud
adevarul credintei. Prin nespusa bucurie a lui, interpretata
indeobste ca indoiald, noi toti am aruncat indoiala si am
devenit credinciosi. M&na luiTintinsa spre trupul slavit al luilisus
Hristos are degetele noastre tremurdnde de intrebari, lovite
de patimi, insGngerate de ranile pe care nile facem singuri
sau "gjutati" de altii. Pentru toti, insd, pentru infinitatea de
degete care se apropie de rdnile trupului Domnului,
raspunsul este unul singur: DA, Hristos ainviat!

Acum, cei care faceti cunostintd prima oard cu parohia
noastrd, as vrea sa stiti cd suntemin permanenta cautare de
raspunsuri. Dacd adevarul evanghelic este o certitudine si
nuiltagdaduim, ba chiarincercam sa il explicam si fraim, sunt
foarte multe alte chestiuni care ne dau efectiv batdide cap.
Cum sd propunem si altora viata in Hristos si in Bisericd, cum
sa fie alegerea aceasta mai atractiva decat orele cheltuite

cu nesat la terasele, barurile si pub-urile ce ne inconjoarad si
acompaniazd muzica religioasa difuzatd in sfantul lacas
permanent, cum sd educdm cu delicatete, fara sa
suparam, dar si fard sa ne ratdm vocatia de povatuitori si,
poate cea mai stringentd infrebare, cum sa reddm haina
cea frumoasd acestei biserici care trebuie sa fie o
printesa a Cenfrului Vechi.
= Launele avem raspunsuri. La multe va asteptdm
\“\\ pe dumneavoastrd sa ne ajutatisale gdsim. De
fapt, scopul ar finu sa ne ajutati, precum
intr-o actiune exterioard, cisa fitimembri ai
~ familiei si durerea noastrd sa fie si durerea
% dumneavoastrd, bucuria noastrd sd fie si
“Q‘ bucuria dumneavoastrd, bisericuta
\ Sf. Dumitru s& fie si a dumneavoastrd.
Asacumsieste.
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Desi am Iasat la sfarsit, poate pentru cd

sfarsitul incoroneazd un lucru, adresdm

mulfumirile noastre Preafericitului Parinte

/ Patriarh Daniel, care a binecuvantat

/” demersul nostru, care este permanent

/' aldturi de noi, care ne-a binecuvantat sa

lucrédm spre mantuirea sufletelor noastre aici,

in inima orasului, care ne poartd in rugdciunile

sale si care a ardftat intelegere pentru
slabiciunile noastre.

Hristos ainviat!
pr.paroh Mihai Gojgar




Romeo Potoroaca

Pentfru ca e vorba de primul numdar frebuie sa explicam

termenii. Ce sdinseamne aceasta?! Paiinseamna cd e
vorba despre un cuvant din greacd care nu ne spune noud
nimic dar 1 punem aici ca sa dea mai bizantin. Fix asta
inseamnad: un cuvant in greacal! Sincer va zic! Asa ca i
schimbdm numele din greacd chiar acum in ceva mai pe
intelesul nostrum: Luniseara!l
Ei acum parca e maifrumos!

Seoro cateheticd sau Luni seara asa i se mai spune!l

Dar ce sadinseamne Luniseara? Ceva maisimplu. Luni seara
inseamnd ca luni seara nimeni nu are nimic de fdcut,
inseamnd cd dacad lunea trece repede mai ai o zi pdnd
miercuri care e mijlocul saptadmanii si apoi inca o zi pé&nd
Vineri cand e ultima zi de lucru si ai plonjat direct in week-
end ceeace inseamnd ca vei asteptalunea ce vine pentru
seara care te duce express la sfarsitul saptadmanii. Asa cd
observand niste oameni de stiinta la un moment dat acest
fenomen de relativizare a fimpului pe aceastd fereastra
quantica si-au propus sa bage putind dezbatere in fix acest
cadru deinceput de spatdmand

Au frecut doi ani de cand ilustriioameni de stiintd au hotaréat

Isd PdANGA

Romeo Potoroacad

ocup...2 Paiin fond, stau la pangar. Bun, bun dar ce-i dla
pangar?e

| i uite aici provocare, cum sa va explic eu cu ce ma

Cert e ca se gaseste in biserica, se poate sta la el, se poate
vorbi la el ( da in bisericad se poate vorbi ) se pot gasi titluri la
pangar, se potimpodobi grumaiji siincheieturila pangar, se pot
cunoaste oameni. Ei, si cate si mai cate se mai pot face! Dar
haisd raméanem la ultima dintre cele ce se potintampla njurul
acestui loc si anume la oamenii pe care i-am cunoscut aici.
Rubrica aceasta o sa tot fie si eu va voi tot povesti peste ce om
inferesant am mai dat, sau mai bine spus ce om interesant a
mai dat peste mine.

Ploja e largd, de la tinere doamne usor sarite de optzeci, la
furisti curiosi de bisericile pictate, din misticul Rasarit, ajungand
pdndla generatia TeenSpirit.

Dar sa va povestesc despre doud domnisoare in cdutarea
Absolutului care m-au vizitat acum ceva timp, nici nu mai
conteazd cdnd, cdci aqici la pangar fimpul se dilatd, se
comprimd dupd bunu-i plac asa cd mi-am pierdut fratilor
reperele.

Ei... sidiscutia clasica: lumanari avetie zic: am, pdisi cat

costae  atét... si tof asa pdn' ce conversatia devine
inferesantd. Junele mele colege de generatie cdutau o tard
de liniste, se minunau n sinea lor si mai apoi au ajuns sa se
minuneze cu sinea mea cu tot cd in lumea noastrd nu mai ai
fimp sa te bucuri de faptul cd hranesti pasarele, ori s mai ai
radgaz sa mai admiri o magnolie infloritd, sau s& mai stiu eu ce,
oricum chestiuni legate de naturd si sotietate. Eu pe o parte
eram de acord, pe de alta trebuia s& devin si practic. Asa cd

sa beneficieze siintreaga omenire de inspirata constatare.
Bun, da' ce se pefrece aici? Se petrece cd, se vorbeste pe
diverse teme, cum ar fi filosofie, poezie, arta laicd, arta
religioasd, se vorbeste despre istorie, spiritulitate, mistica fie
ea apuseanad ori orientald, se vorbeste despre retelele de
socializare, ori levantinul bizant, se vorbeste de eremiti,
stiintd monahi, ori ingemdnarea dintre zona afectelor si
rafiune siasamaidepartel.

Lunea aceasta s-a vorbit despre Trecere cdci asta
nseamnad Paste! Trecere! Si uitd cd eu care credeam cd le
cam stiv pe toate am constatat contrariull Eu de pilda,
credeam c& Pastele incepe Duminicd siInvierea tot atuncil
Staisa vezi frate cum el Pastele incepe Joila Cind si invierea
incepe de pe Cruce sise constatd abia Duminical Siam mai
ramas cu ceva. Anume cd nici ingerii n-au simtit cand
Mantuitorul a Tnviat cu trupull Niciingerii n-au simtitl Asta ma
duce cu gandul la Nichita Stanescu, care atunci cand a
castigat premiul Herder, chemat fiind sa-si ridice frofeul s-a
intors cu spatele spre distinsa audientd in uimirea tuturor
stnd asa vreo cdateva minutel Ca mai apoi sa se
rasuceascad pe replica: *“M-amintors cu spatele la voi ca sa
vedeticumimicresc aripil”

Doamne ajutal

am pus de-un ceai si am zis hai
in curte s& admirdm natural
Zis si facut, am luat si-o
bucatd de pdine mai
uscatad, ceaiul la subsioard

si dusiin gradind furégm!

Aici raiu' pe pdmant,
vrabiile ciripeau, magnolia
inflorea, piersicii se faceau
tfot mai roz, panselusele
dragele de ele faceau ce
stiau ele maibine.

Ne-am despartit ca-n fiimele
americane cu batiste,
lacrimisi sfinti pe fundal.

Eu rdmdandnd cu S
pangarul, dénsele ; @
cu graba la /ﬂ/

program. Bun ‘/
4

si-asal In fond ai '

nevoie doar de o
coqja de pdine,
un ceai, trei
oameni, 0 magnolie
si-un pangar!

Doamne ajutadl



MdSd BYCYRICI

“Mvierea Domnului ne anuleazd orice motiv de intristare,
ezitare, rGzbunare sau orice alt pdcat; aducé&ndu-ne an de
an, bucurie siiertare. Bucurie pentru c&: “Hristos a Inviat!” si o

datd cu Invierea Sa ne-a adus viatd vesnicd, ca toti cei ce
credem in El s nu murim sufleteste ci doar trupeste. lertarea
deoarece Mdantuitorul desi, a murit pentru pdcatele noastre,
ale intregii omeniri reprezintd o dovadd de maximad iubire,
iertare similostivire fatd de noi, oamenii.

lubireq, iertarea si milostivirea trebuiesc impartdsite In aceste
zile cu cei dragi sufletului nostru: rude, frati, surori, prietenisinuin
ultimul rdnd parinti ce adesea sunt uitati singuri in diferite parti
ale lumii. Daruind dragoste si iertare celor din jurul nostru vom
putea intelege iubirea Jertfelnicad a Méntuitorului de pe Cruce
si vom putea inf@ptui cuvintele din cantarile Tnvierii care ne
indeamnad:"... sd ne lumindm cu prdznuirea siunul pe altul sd ne
mbratisdm. Sa zicem: fratilor si celor ce ne urdsc pe noi; s&

PROGRE SYIs
RECSTAYRARII

puneamin prima pagind a acestei publicatii c& ne pregatim

s& ne suim la lerusalim, iar unii poate vor fi géndit cd am Iasat

ideea deoparte. Haisd zicem cd oincheiem acum, pdstrand
pentru céteva paragrafe suspansul.
Urcarea la lerusalim a ihsemnat patimiri de bundvoie, batjocurd,
umilintd, sénge, moarte, dar, la final, Inviere. A fost un act de
vocatie, deoarece pentru aceasta a venit Hristosinlume, calumea
sa o méntuiascd. "Cacinu a frimis Dumnezeu pe Fiul SGuin lume ca
sdjudecelumea, cicasdse méntuiascdlumea prin El* (loanlll, 17).

La doud milenii distantd de Jertfa tamdaduitoare a Mantuitorului

Hristos, gdsim corespondente cu situatia comunitatii noastre. Dupd
frei ani de zile in care s-a format o comunitate micad, dinamica,
pldcutd la suflet si cu génduri bune, a venit vremea sa incepem o
lucrare sféGntd, care sa fie inceput, suport sau desavarsire a
mantuirii noastre. A sosit ceasul care anuntd c& acum Idcasul unde
ne-am gasit sau regasit frebuie sa imbrace vesmant de nunta,
frebuie sa fim mandri ca ne-a oferit addpost sub zidurile ei ce au
biruit decade la randul si recunoscatori pentru Ospatul euharistic
oferit cu darnicie in fimp. A venit timpul consoliddrii fundatiei
acestuilacas, dar si alintaririi inimilor noastre. Ora restaurdrii picturii
si ansamblului arhitectonic, deodatd cu slefuirea vederii noastre,
menite sG vada si sa iubeasca frumosul eclezial. Este clipain care,
Tmpreund, trebuie sa ne unim eforturile pentru a da unicei oaze de
verdeata din Cenfrul istoric, capacitatea sa primeascd un calator
ostoit si doritor de odihnd, insetat si adapat cu un pahar cu apd
rece sau un ceai cald, in functie de anotfimp, dar mai ales cu
Hristos, Apa cea vie.
Cdénd am prezentatlainceputul anului, in cadrul Adundrii Parohiale

iertdm toate pentruinviere...”

Parohia noastrd, Sfantul Dumitru - Postd nu a uitatin aceste zile
nici de familile din parohie aflate in dificultate, sprijinindu-le
suferintele sisinguratatea prin oferirea de pachete cu alimente
necesare pregdtirilor specifice Pastelui; pachete ce au fost
distribuite de cativa tineri din Parohie.

n final e vremea pentru noi cei care mai avem pdrinti in viatd
sa nu 1i vitdm vizitdndu-i In aceste zile aducé&ndu-ne aminte
cuvintele Méntuitorului: ,,Ce voiti s& va facd voud oamenii,
aceea sa le faceti si voi lor.” (Mt. 7, 12) Tot in aceste zile Sfinte
este momentul s& impartim din masa bucuriei cu cei pe care i
stim singuri sau in suferinfe pentru a le darui din dragostea
noastrd, a le alina singurdtatea, neputinta sau suferinta si a le
duce vesteasibucuriainvierii, bucuria Luminiiin sufletele lor!

Paula Dragan

(organismul deliberativ al comunitatii) proiectele parohiei,
cand am vadit intentile administrative, cdnd am anuntat
sumele necesare, exirase din devizul redactat de firme
specializate pe domeniul constructii, o tGnard a intrebat cu
candoare: “Parinte, nu vi se pare nerealistd suma, imposibil de
stréns2” Am vrut sa-i spun cd au fost momente in care nu
aveam bani nici de facturi, dar am reusit s& ajungem la liman.
Am vrut sa-i spun povestioara cu maicuta care a dorit sa ridice
o biserica cu doi banuti si. admonestatd de un episcop., i-a
raspuns cd Dumnezeu e Cel ce zideste. Am fost laconic sii-am
spus ca nu cred ca este nerealistd. Cred cd dacd Dumnezeu
va dori, anul acesta vom demara lucrdrile de consolidare si
restaurare a corpului principal. Este vorba de o lucrare ce se
invarte in jurul sumei de un million de euro. Enorm, stiu. Avem

de-a face cu un monument istoric si restaurdrile din domeniu

sunt foarte scumpe. Dar aceastd biserica meritd. Spatiul nu Tmi

permite s& enumdar aici toate motivele. Dar vom avea fimp.
Sau, simai bine, le veti descoperi cand veti pdsi pragul bisericii

dinstrada Francezd, nr. 1.
De acum, aici va fi rubrica Th care ne vom spune pdsurile,

esecurile si reusitele. In care ne vom umfla piepturile de

bucurie cd am mai facut rost de niste bani pentru caramizi si

beton sau vom fi “plouati” si necdijiti. S& nu anticipdm. Pur si

simplu, avem treabd. Foarte multa. Si speram sa fiti alaturi de

noi. Pentru inceput, ati putea s& completati formularul 230

pentru directionarea a 2% din impozitul pe venit catre Biserica

Sf. Dumitru Postd. Formularul 11 g&siti in biserica sau 1l putem

trimite pe mail. Sitot asa veti primisi sincerele noastre multumiri.




lvona Boitan
Margaritare-Sf. loan Gurd de Aur

oan Gurd de Aur era avocat siincd unul bun, scolit la
cele maiinalte institutii ale vremii. Din fericire pentru noi,
el a devenit avocatul orfodoxiei. Cuvintele lui au forta,
vorbele lui ard, ideile lui schimbd constiinte. Nu
infdmplator este ,responsabil” de textul liturgic cel mai
des folosit pe parcursul anului.

»Margdaritarele” sunt o culegere de predici, dintre cele
mai puternice si mai directe pe teme actuale p&ndin ziva
de azi. ,Pentru pocadintd si marturisirea pdcatelor”,
»Pentfru infrGnarea maniei si nemaniere”, ,,Pentru
bundtate sirautate”.

Acest ,,penfru” ne duce cu gandul la un medicament
care face bine anumitor simptome. De fapt asta si sunt
cuvintele Hrisostomului. Medicamente. Pe care el nile
aplicd exactin doza necesard. Sigur ca depinde si de noi
sa fim niste pacienti ascultdrori si sa ne tinem de
recomandarile lui.

Va las cu cateva citate. Citifi si simtifil

»Multi dinfre oameni si mai ales dinfre noi, dinfre Crestini,
suntin ziua de azi prinsi ca si cu niste piroane, si cupringi si
plecati de totin lucrurile siin patimile acestei lumi. Si ei fac
fot felul de pdcate si de faradelegi si le pare ca dupd
moarte nu este judecatad, nici platd, nici munca, nici
pedeapsd vesnicd, ci se indreptatesc si zic: Dumnezeu
este iubitor de oameni si nu-i va munci pe oamenii cei rdi
si pdcatosil Dar, desi Dumnezeu este iubitor de oameni
(precum si estel), El este totusi sijudecator drept. Siun om
ce a dobdndit de la Dumnezeu multe lucruri bune
(sGnatate, cinste, avutie si norocire in toatd viata lui) —iar
apoi este nemilostiv si neindurator si face strambatafi si
nedreptate, sirapeste cele strdine, si face toft felul de
pdcate si nu se pocdieste nici de infricosarea scripturilor,
nici de binele lui Dumnezeu-unul ca acesta nu este
vrednic oare muncii si pedepsei, ia spune-mig!”

»Nu-mi este fricd de niciun viclesug numai de un lucru mi-
e frica: de pdcat si s& nu ma mustre cineva cd am
pacatuit”

,Ochiul mintii noastre pdnd ce este sanatos, toate cele
bune le vede. lar cand este gandul nostru infunecat si
stricat, chiar si la Cer de-I vom sui, multd tulburare si
netocmeald i se va pdrea si la dumnezeiestile priviri de
acolo”

»,De vreme ce omul cel bun si lin si bland i primeste si i
ascultd pe cei ce i se roaga-dar cu cat mai vartos
Dumnezeu, a carui iubire de oameni este afit de mare...”

* Toate cartile ce vor fi prezentate in aceastd rubrica si

multe altele la fel de utile unui parcurs crestin pot fi
gasite la Biserica Sf. Dumitru la ,,Biblioteca lui Romeo™”.
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